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DEBES SABER...

El promedio de @ ‘ ‘
consumo de omega-3

en America Latina es de

solo 72 mg diarios, de 25Q+ mg
los 250-500 mg diario
recomendados por la

OMS

TE IMPORTA PORQUE...

En 2016, mas de 71.000 muertes relacionadas con problemas
cardiacos podrian haber sido evitadas con un consumo diario
promedio de tan solo 250 mg de EPA y DHA.
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Estudios han comprobado que el EPA y el DHA contribuyen a
mantener un nivel normal de triglicéridos y presion arterial, y
que pueden contribuir a disminuir el riesgo cardiovascular
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La comunidad cientifica ha realizado mas de 37.000 estudios sobre
los beneficios del omega-3, convirtiéndolo en el suplemento
nutricional mas estudiado y validado en el mundo.
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Siempre una buena idea™




